camsT & MENU' INVERNO 2019 / 2020 GOVONE cawst &
LUNEDI' MARTED!I' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
SUCCO E CRACKERS PANE E BARRETTA AL CACAO BANANA DOLCE AL CUCCHIAIO MERENDINA
. . . . . . mat medie passato di verdure e orzo / ele
Pasta al pomodoro Riso alla milanese Pizza margherita Tagliatelle al ragu vegetale ; .
crema di verdure e legumi con orzo
mat prosciutto cotto / ele med coscia di . " . ) A mat medie petto di pollo agli aromi/ ele
P P mat medie Bastoncini / elem prosciutto Formaggio Polpette di bovino P . P 9
R pollo al forno prosciutto cotto
|
M I . mat elem finocchi al forno / med g
Fagiolini al forno Insalata Carote julienne . e S Puré di patate e zucca
A insalata di finocchi e olive
Frutta fresca Banana Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MUS / VEG: FRITTATA VEG: LEGUMI MUSULMANI:BASTONCINI / VEG: LEGUMI MUS / VEG: FORMAGGIO
- . mat Passato di verdure con riso / elem mat elem riso alla parmigiana / medie riso
Pasta al pesto Ravioli di magro burro e salvia . Pasta al pomdooro N
medie con farro al ragu di verdure
S
c Formaggio cremoso Sformato di verdure miste Arrosto di bovino Petto di pollo dorato Bastoncini
(0]
N Spinaci al Parmigiano Carote al forno Puré di patate Insalata mista Piselli
D
A
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Banana / PANE INTEGRALE Frutta fresca
MUSULMANI: BASTONCINI / VEG: LEGUMI MUS / VEG: FRITTATA VEG: PISELLI
. mat pasta al pomodoro / elem medie L - . mat passato di verdura e pasta / elem
Pasta al ragu P P . Vellutata di ceci con crostini Riso alla zucca P . P
pizza margherita medie pasta pomodoro e pesto
) . mat prosciutto cotto / elem Bra tenero / - ) . A
T Sformato di verdure miste P . o Bastoncini di merluzzo al forno Arrosto di tacchino Polpette di bovino
E medie Bresaola olio e limone
R L mat elem finocchi al forno / ele med | mat carote al forno / elem medie insalata —_ R . -
z Tris di verdure ) . ) Fagiolini al forno mat puré / elem medie carote julienne
A insalata di finocchi verde
Budino mat banana / elem medie frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca mat frutta fresca / elem medie banana
MUS / VEG: POMODORO MUS / VEG: FORMAGGIO VEG: POLPETTE VEGETALI MUSULMANI: PLATESSA / VEG: FORMAGGIO MUS / VEG: FRITTATA
mat pasta burro e salvia / elem med . . . . ) )
P polenta al pomodoro Passato di verdura con pasta Riso alla milanese Pasta ricotta e pomodoro Gnocchi al ragu vegetale
o . . . mat formaggio / elem medie polpette di | mat sformato di verdure miste / elem -
Q Bocconcini di bovino Petto di pollo agli aromi 9 ) poip . Bastoncini
U legumi medie Grana Padano
A
R Carote al forno Patate al forno mat piselli / elem medie insalata di verza Spinaci al forno Insalata mista
T
A . . . .
Mousse di frutta / medie frutta fresca Frutta fresca mat frutta fresca / elem medie banana | mat banana / elem medie frutta fresca Frutta fresca
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MUS / VEG: FORMAGGIO MUSULMANI:BASTONCINI/ VEG: FRITATA VEG: LEGUMI
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